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Herzlich Willkommen!

Hallo und ganz herzlich Willkommen zu diesem Gratis-PDF.

Mein Name ist Pavlina Klemm, und ich bin Channelmedium und
SPIEGEL-Bestseller-Autorin. Und ich freue mich riesig, dass du dir
dieses Gratis-PDF gesichert hast und wir gemeinsam in das Thema
der Selbstliebe eintauchen.

Ich wunsche dir viel Freude dabei, mehr daruber zu erfahren, wie
wichtig die Selbstliebe ist, wie du nun den ersten Schritt zu deiner
Selbstliebe gehen kannst und wie dich die Plejader und andere
Lichtwesen auf diesem Weg unterstutzen. Freue dich auRerdem auf
eine kraftvolle Meditation!

Lichtvolle Gruf3e

oyl Hrn.

und das Team der Channeling Akademie
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Weshalb die

Selbstliebe so
wichtig ist

Um die Selbstliebe in unser Leben zu integrieren
kann es sehr hilfreich sein, erst einmal zu
verstehen, weshalb die Liebe zu uns

selbst eigentlich so wichtig ist.



1. Kapitel — Weshalb die Selbstliebe so wichtig ist

Wir befinden uns als Menschheit aktuell
in einer sehr besonderen Zeit. Es geht
um kollektive Heilung, aber auch um die
Heilung jedes Einzelnen von uns.

Denn Uber viele, viele Jahre wurden wir
durch die Manipulation auf der Erde
stark beeinflusst und haben den
Zugang zu uns selbst verloren. Durch
schmerzhafte Erfahrungen, Angste und

Schuldgefuhle haben wir uns von
unserer Selbstliebe abgeschnitten.

Doch wenn wir die Selbstliebe nicht in uns fiihlen, sind wir von der
grofSen Liebe der gittlichen Quelle abgetrennt und fiihlen uns allein.
Wenn wir dir Liebe zu uns selbst also wiederfinden, verbinden wir

uns automatisch mic der grofien Liebe der gottlichen Quelle.

Wir kdnnen uns nun bewusst fur eine
positive Zukunft entscheiden. Wir konnen
den Weg unserer Lebenslinie positiv
beeinflussen, weil wir in dieser aktuellen
Zeit so viel kosmische Unterstutzung
erfahren und in jedem Augenblick viele
Rdume und Dimensionen fur uns
vorbereitet sind und nur darauf warten,
von uns gewahlt zu werden.




Deshalb darfst du dich auch ganz bewusst von dem negativen,
kollektiven Feld der Menschheit I6sen. Wenn du den klaren
Entschluss fasst, dich von den dichten, negativen Energien zu
trennen, kommst du wieder mehr in deine eigene Kraft und deine
eigene Energie.

Ubung zum Mitmachen:

Visualisiere, wie du dich bewusst mit dem Licht verbindest.
Beispielsweise kannst du dir hierfur eine Lichtdusche vorstellen,
unter der du stehst und von gottlichem Licht durchflutet wirst.
Lasse das Licht bewusst in dein System fliel3en.

-> Bitte erde dich parallel dazu, um die lichtvollen Frequenzen
auch gut zu integrieren. Verbinde dich in Gedanken mit der
Energie der Erde oder gehe viel raus in die Natur.

Nach der jahrelangen Suche im AufRen durfen wir nun wieder nach
innen gehen. Denn in uns befindet sich der Zugang zur gottlichen
Quelle. Deshalb sollten wir uns wieder auf den Weg zu uns selbst

machen.

Die Liebe ist die hochste Form des
Lebens. Und sie verbindet uns alle.
Wenn du also bei dir selbst

anfdngst, verdnderst du
auch die Welt.
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Ich mochte dich daran erinnern, wie
grofSartig, wertvoll und wichtig du bist. |
Wir alle kommen aus der géttlichen
Quelle und tragen diese Gottlichkeit, die

allumfassende géttliche Liebe in uns.

Deshalb spielst genau du eine grofe
Rolle in diesem Entwicklungsprozess und

trigst stark zum Weg der Heilung bei.




Der erste Schritt
zur Selbstliebe

Du spurst, dass es fur dich nun an der Zeit ist, den ersten
Schritt in Richtung deiner Selbstliebe zu gehen? Doch wo
genau kannst du eigentlich anfangen, um dich fur mehr
Selbstliebe zu 6ffnen?

Genau das erfahrst du in diesem Kapitel!



Far mich steht auf dem Weg zur
Selbstliebe immer die Selbstvergebung
und die Vergebung anderer an erster
Stelle. Denn sie ist der Schlussel zu
echter Befreiung.

Wenn wir durch die Vergebung unsere
Vergangenheit liebevoll abschlief3en,
Geflihle und Uberzeugungen loslassen,
dass wir etwas falsch gemacht haben
oder nicht gut genug sind und aus-
schlief3lich die positiven Erinnerungen
behalten, nehmen wir ihnen die Macht
uber uns und es eroffnet sich uns ein
neuer Weg. Wir richten unseren Blick
nach vorn und starten neu.

Tipp der Plejader:

Es hilft immer, deine eigene und die Situation der gesamten
Menschheit aus einer héheren Sicht zu betrachten.

So werden wir zum Beobachter und erkennen uns als kleines
Steinchen in diesem grof3en, wunderschonen Mosaik. Wir durfen uns
bewusst machen, dass wir mit jedem Schritt nicht nur uns selbst,
sondern auch karmische Verstrickungen und Angelegenheiten der
gesamten Menschheit |[0sen und heilen.



Zudem ist es essenziell, dass wir die Angst ansehen und abgeben.
Denn die Angst ist eine Emotion, die unser Herz verschliel3t und mit
einem geschlossenen Herzen konnen wir die kosmischen Frequenzen
der Liebe kaum annehmen.

Auch hier mochte ich wieder Gedanken sind unfassbar

die Einladung an dich aus- intelligente Schwingungen und
sprechen, dich vom kollektiven, wissen genau, wo sie andocken
negativen Feld abzugrenzen. konnen und wo nicht. Wenn wir
Frage dich einmal, ob die uns beispielsweise vor etwas
Gedanken und Angste, die du furchten oder etwas gegenuber
hast, Uberhaupt deine eigenen negativ eingestellt sind. Doch
sind, oder ob du sie aus dem wenn wir beginnen, mit ihnen zu
Kollektiv Ubernommen hast. kommunizieren, verdndert sich

etwas.
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Wenn ein Gedanke aufkommt, den du gern loslassen mochtest,
drucke ihn zuerst einmal nicht gleich weg. Nimm ihn bewusst wahr,
bedanke dich bei ihm und segne ihn. Es klingt simpel, doch mit Hilfe
dieser Technik habe ich tatsachlich einige Lebensthemen trans-
formiert.

-

Sprich gern:
Ich danke euch, doch ich brauche

euch nicht mehr. Thr diirft nun zu
eurem Ursprung zuriickkehren.

Ich segne euch.

Die Plejader erinnern uns immer wieder daran, dass wir in unserer
Essenz rein sind. Alles Negative, das wir in uns wahrnehmen, gehort
in Wahrheit nicht zu unserem wahren Wesen. Viele dieser Dinge
wurden uns im Laufe unserer Inkarnationen oder durch duf3ere

Einflusse hinzugefugt.

Die Plejader sagen immer:

Die Befreiung beginnt in uns.

Die Heilung beginnt in uns.

Wenn wir bei uns selbst anfangen,
heilen wir die Welt.
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Wir sind auf unserem Weg nicht allein. Die Plejader und viele
andere Lichtwesen begleiten uns Menschen und unterstiiczen
uns dabei, wieder in die Selbstliebe zu finden.

In dieser aktuellen Zeit stromen viele
lichtvolle Frequenzen zur Erde. Wir
konnen nun viel leichter mit den
kosmischen Frequenzen arbeiten, da
auch die Erde selbst immer lichtvoller
wird. Diese kraftvollen Frequenzen
helfen uns, alte Erinnerungen, Angste
und Verletzungen zu heilen und unser
Herz zu o6ffnen.

Die Plejader sagen immer wieder, dass sie in vieler Hinsicht eine
ahnliche Geschichte durchlaufen haben wie wir Menschen. Auch sie
haben Manipulation erlebt und mussten ihren Weg zurtck in die
Freiheit finden. Was ihnen dabei geholfen hat, war das Licht und die
Liebe. Genau deshalb mochten sie uns mit ihrem kosmischen
Wissen in diesem Aufstiegsprozess unterstitzen und konnen mit
ihren hochschwingenden Frequenzen dazu beitragen, unseren
eigenen Heilungsprozess zu beschleunigen.

Wir bekommen viel Hilfe. Wir miissen sie nur annehmen,
das Herz dffnen und das Licht hineinlassen. Denn dein Herz
ist der Schliissel zur Heilung auf allen Ebenen des Seins.
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4. Kapitel — Meditation

Ich freue mich darauf, mit dir eine
gechannelte Meditation der Plejader zu
machen. In dieser Meditation
unterstutzen dich die Plejader und
schicken dir heilende Frequenzen,
sodass du dich wieder an die Liebe in
dir erinnern kannst.

Setze oder lege dich fur diese
Meditation so hin, dass deine
Wirbelsaule gerade ist und schlie3e
anschlieRend die Augen. Ich winsche

dir nun viele wundervolle Momente.

Ich wiirde dich bitten, vor und
nach der Meditation viel Wasser
zu trinken und bestenfalls raus
in die Natur zu gehen, um
Heilung und Regeneration

geschehen zu lassen.

SCAN ME

Im Folgenden findest du die

Zur Meditqtion Meditation ouch als TextyerS|on.
Nutze zudem die Reflektionsfragen
https://selbstliebe-onlinekurs.de/selbstliebe-quide- und den Raum fur Notizen. u

meditation/
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Atme tief ein und aus.

Bereite dich vor auf die heilende Meditation, auf die Heilung der
Plejader, auf die Heilung der Lichtwesen, die zu dir jetzt kommen
mochten.

Atme tief ein und aus.

Und bei jedem Einatmen stellst du dir vor, dass du Licht einatmest.
Du atmest Licht ein.

Und das Licht verbreitet sich in deiner Lunge, in deinem Herzen, in
allen deinen Organen.

Das Licht, das zu dir kommt, dehnt sich in allen RGumen deines
Korpers aus.

Du atmest Licht ein. Das Licht hat alle Rdume deines Korpers befullt.
Du siehst, wie alle deine Zellen strahlen.

Deine Zellen empfangen das heilende Licht, was gerade zu dir
kommt, und sie fangen an zu leuchten. Und das Licht in deinem
Herzen zieht noch mehr Licht an.

Dein Herz schaut wie eine wunderschone Lichtfontaine aus.
Konzentriere dich einfach auf dein Herz, auf das Licht in deinem
Herzen.

Und nun verbindest du das Licht in deinem Herzen mit deinem
Solarplexus-Chakra, wo dein inneres Kind, ein Teil von dir, wohnt.
Und zu deinem inneren Kind stromt jetzt das Licht deine Herzens.
Dein Herz und das Solarplexus-Chakra haben sich gerade verbunden
und strahlen. Sie sind durch das Licht verbunden.

Jetzt legst du deine Hande zu deinem Solarplexus.

Ubertrage die Wé&rme deiner Hande zu dieser Stelle. Ubertrage die
Warme deiner Hande zu deinem inneren Kind.

Die Warme deiner Hande beschutzt dein inneres Kind. Dein inneres
Kind fuhlt sich beschitzt und geliebt. Und dein inneres Kind hat deine
Aufmerksamkeit bekommen.



Dein inneres Kind freut sich und geht in die Verbindung mit deiner
Seele.

Dein inneres Kind und deine Seele haben sich jetzt gerade unter-
einander verbunden.

Und Sie fuhlen sich. Sie nehmen sich wahr.

Du spurst diese Ruhe, diesen Frieden in dir.

Denn wenn du dein inneres Kind heilen mochtest, wenn du die Liebe
zu dir selbst wiederfinden mochtest, brauchst du Ruhe und Frieden.
Wenn du dein inneres Kind und die Seele in deinem Herzen
verbindest, fuhlst du Frieden.

Segne nun dein inneres Kind. Segne die Liebe in dir. Segne dich selbst
auf allen Ebenen deines Seins. Segne Frieden in dir. Segne die Ruhe
in dir. Segne die Heilung in dir.

Lasse zum Schluss noch deine Wirbelsdule durch kosmisches Licht
durchleuchten. Beobachte, wie zu deiner Wirbelsdule ein kosmisches
Licht stromt, welches alle Rdume deiner Wirbelsaule befullt.

Deine Wirbelsdule strahlt und leuchtet und alte Erinnerungen, die du
nicht mehr brauchst, durfen jetzt deine Wirbelsdule verlassen.

Alte Programme durfen dich jetzt verlassen. Die alten Erinnerungen
deiner Kindheit durfen dich jetzt verlassen.

Lass alles, was dich belastet, los. Entscheide dich fur deine Freiheit,
entscheide dich fur deine Heilung, entscheide dich fur die Liebe zu dir
selbst.

Atme Licht ein und befulle nochmal deinen Kérper mit diesem Licht
und sehe, dass dein Korper und alle Zellen deines Kdorpers strahlen
und leuchten.

Sehe, dass auch deine Aura strahlt und leuchtet.

Unendlich viele Lichtteilchen bewegen sich in deiner Aura und sie
reinigen deine Aura, dein Energiefeld.

Wenn du dich betrachtest, siehst du, dass du Licht bist.
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Und du kannst als Bestitigung
Folgendes aussprechen:

Ich bin Licht. Ich bin Liche. Ich bin Licht.
Ich bin Liebe. Ich bin Liebe. Ich bin Liebe.
Ich bin vollkommen. Ich bin vollkommen.

Ich bin vollkommen.
Danke, danke, danke.
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Wie habe ich mich wihrend
der Meditation geﬁ'ihlt?

Konnte ich das Licht oder die Wirme
in meinem Herzen wahrnehmen?
Wenn ja, wie?
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Wie leicht fiel mir die Verbindung

7u meinem inneren Kind?

Was bedeutet Selbstliebe fiir

mich in diesem Moment?




Auch du kannst
deine Selbstliebe

wiederfinden!

Du hast nun schon einmal die ersten Eindrucke
bekommen, wie wertvoll deine Selbstliebe ist. Doch das
war lediglich der erste Schritt! Es gibt noch so viel mehr
zu entdecken, du kannst noch so viel tiefer mit dir selbst
in Verbindung gehen und lernen, dich in der Tiefe

deines Seins zu lieben.
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Du hast nun einen ersten kleinen Einblick darin bekommen, wie
wichtig die Selbstliebe als Bindeglied ist, das alles miteinander
vereint. Wenn wir diese Liebe nicht in uns finden, sie tief in uns
wahrnehmen und leben, sind wir von der Quelle des All-Eins-Seins
abgetrennt und fuhlen uns dadurch allein und machtlos. Die
Verbundenheit und Liebe, die wir so oft im Auf3en suchen, finden wir
lediglich in uns selbst. Wir tragen sie jederzeit in uns und sie ist unser
Zugang zur gottlichen Quelle, unserem wahren Zuhause.

Wenn wir in der Selbstliebe sind und so
die héchste Form des Lebens verkorpern,
nehmen wir unsere AufSenwelt mit
vollkommen anderen, liebevollen Augen
wahr und kénnen auch die Liebe zu
anderen Menschen wieder neu entdecken.

Die Reise zu deiner
Selbstliebe ist so vielschichtig

Uns selbst so anzunehmen und zu
lieben, wie wir sind, kann eine grof3e
Herausforderung fur manch einen
darstellen. Schnell zeigen sich
sogenannte Schattenthemen, negative
Programme, die teilweise schon in der
Kindheit entstanden sind und uns
unser Leben lang unterbewusst
begleitet und gepragt haben.
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Verstarkt werden diese Themen durch
unsere Angste und negativen Gedanken,
die unsere Schwingung herabsetzen
und uns fur jegliche Art der Manipulation
empfanglich machen. Ich empfehle dir,
die Ubung zum Annehmen und Segnen
deiner Gedanken regelmaf3ig durchzu-
fuhren.

Selbstliebe ist deshalb so wichtig,
weil sie uns hilft, unsere Schatten zu
durchlichten und wieder zu der

hochfrequenten, reinen Essenz zu werden,

die wir im Grunde unseres Seins sind.

Mochtest du deine Selbstliebe wiederfinden?

Wenn du nun die Resonanz in dir spurst, den Weg der Selbstliebe
wirklich zu beschreiten und die Liebe zu dir selbst wiederzufinden,
freue ich mich, dir meinen Onlinekurs ans Herz legen zu durfen.

Bei diesem Onlinekurs begleiten uns nicht nur die Plejader, sondern
auch andere wundervolle Lichtwesen, deine Ahnen und Engel. Sie
bringen dir viele wertvolle Erkenntnisse und heilende Frequenzen.




Du bist Liebe!

Du wirst feststellen, dass Liebe das
Mcichtigste und Schénste ist, was wir
in uns tragen. Du wirst feststellen,
dass du die Selbstliebe lebst, wenn
dich die Meinungen anderer nicht
beeintrdchtigen kinnen, weil du
dann weifSt und verstehst, dass

du vollkommen bist, genau so,

wie du bist.

In 9 Schritten begleiten dich die Plejader
7u deiner Selbstliebe

In der ersten Lektion tauchen wir tief in das Thema Vergebung ein.
Lerne, dir selbst zu vergeben und deine negativen Emotionen und
Gedanken loszulassen, um dich selbst zu befreien.

In der zweiten Lektion arbeiten wir energetisch mit deinen Eltern.
Gemeinsam l6sen wir Situationen aus der Vergangenheit, die nicht
schon waren, um Heilung geschehen zu lassen.

Die dritte Lektion handelt von der Arbeit mit deinem inneren Kind.
Wenn wir unser inneres Kind heilen, erschliel3en wir ein grof3es Feld
der Liebe zu uns selbst.

In der vierten Lektion arbeiten wir mit deinem Halschakra, um
inneren Frieden schliel3en zu kdnnen und deine Beziehungen zu
heilen.
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In der funften Lektion unterstutzt dich die Arbeit mit dem
Herzchakra dabei, positive Frequenzen einzuladen. Erinnere dich
daran, dass dein Herz der SchlUssel zu tiefer Heilung auf allen
Ebenen deine Seins ist.

Bei der sechsten Lektion transformieren wir jegliche Negativitat, die
dein Geist, deine Seele und dein Korper gespeichert haben und l16sen
die energetischen Ursachen deiner Blockaden.

»Mit jedem Tag wirst Du Dich mehr und
mehr lieben. Und diese Liebe zu Dir
selbst verstarkt die Liebe zu anderen.
Gottliche Liebe durchzieht Dein gesamtes
System und Deine gesamte Realitat.«
— Pavlina Klemm

In der siebten Lektion geht es um die Integration positiver
Frequenzen, die du in dein System integrieren und dort aktivieren
kannst. Erschaffe dir so deine positive Zukunft.

Freue dich in der achten Lektion auf die Arbeit mit deinem Korper,
deinem besten Freund. Spure die Dankbarkeit und lerne mit der
Intelligenz deines Korpers in den Austausch zu gehen.

Und in der neunten und somit letzten Lektion mochte ich dir
Schutztechniken an die Hand geben, wie du deine Selbstliebe
schutzen kannst.
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Deine Vorteile

Insgesamt 7+ Stunden Laufzeit

Alle Lektionen auch als mp3 Download
Wertvolle Meditationen & Affirmationen
Ubungen zur direkten Anwendung

9 Lektionen + 2 Bonus Videos

Inkl. PDF Workbook (iiber 6o Seiten)

Gechanneltes Wissen der Plejader
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Ich danke dir!

Ich hoffe von Herzen, dass dir dieses Gratis-
PDF gefallen hat und du viele wertvolle
Impulse fur dein Leben mitnehmen konntest.
Ich freue mich, wenn wir uns im weiter-
fuhrenden Online-Kurs wiedersehen!

Starte jetzt den Online-Kurs
»Die Plejader begleiten Dich zu
Deiner Selbstliebe«

Channeling  Akademie

My Coursas | Dia Pisgacer Segisten Dich 2y Disnar Sabatihebt - Parving Kismem | Eiihrung | Himeslse 2ur Awendung

| Channeling @ Alrelap

Die Pleider begleiten ii’ ‘
Dich zu Deiner

Hinweise zur Anwendung

Zum Online Kurs

Jetzt Kurs entdecken!

https://selbstliebe-onlinekurs.de/
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Die Nutzung dieses Gratis-PDFs erfolgt in Eigenverantwortung.

Wir weisen darauf hin, dass die Inhalte dieses Gratis-PDFs ausschliefSlich zu
Informationszwecken bestimmt sind. Diese Informationen wurden nach bestem
Wissen und Gewissen recherchiert. Die Verwendung der gegebenen Tipps, Ratschldge,
Anwendungen, Ubungen und Rezepte erfolgt stets auf eigene Gefahr. Wir schlieflen
jede Haftung aus und iibernehmen keine Gewdhr fiir die Richtigkeit der gegebenen
Informationen. Dieses Gratis-PDF bietet auch keinen Ersatz fiir professionelle Behand-
lungen, Diagnosen und Empfehlungen! Bei gesundheitlichen Beschwerden wenden Sie
sich bitte immer an einen Arzt oder Heilpraktiker. Die gegebenen Informationen
stellen keine Beratung des Benutzers dar. Ebenso stellen die Inhalte des Gratis-PDFs
keine Diagnose dar und geben keine Behandlung vor. Es wird dringend davon
abgeraten, die angebotenen Informationen als Selbstbehandlungshinweise zu
benutzen. Bei Schéden oder anderen ungewollten Folgen, die sich aus der Anwendung
der im Gratis-PDF gegebenen Informationen ergeben, schliefSen wir jede Haftung aus.
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